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Introduccion

La obesidad ha dejado de interpretarse como una consecuencia lineal de decisiones
individuales. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 2022 alrededor de 2.500
millones de adultos tenian sobrepeso y 890 millones vivian con obesidad, la prevalencia de la
obesidad en todo el mundo se duplicé con creces entre 1990 y 2022. La evidencia
contemporanea la reconoce como una enfermedad crénica, multifactorial y con tendencia a
la recaida, determinada por la interaccidén de factores bioldgicos, conductuales, ambientales
y sociales.

El diagndstico del sobrepeso y de la obesidad se efectia midiendo el peso y la estatura de la
persona y calculando su indice de masa corporal (IMC): peso (kg)/estatura2 (m2). En adultos,
el sobrepeso corresponde a un IMC mayor o igual a 25, y la obesidad, un IMC mayor o igual a
30.

En Argentina, 7 de cada 10 adultos viven con exceso de peso segun el World Obesity Atlas
2025. Es una cifra alarmante, teniendo en cuenta que la obesidad y el sobrepeso aumentan el
riesgo de insuficiencia cardiaca, ACV, hipertensidn arterial, diabetes tipo 2 y al menos 13 tipos
de cancer. Asimismo, el 41% de los niflos y adolescentes de entre 5y 17 afios tienen sobrepeso
y obesidad en Argentina en una proporcion de 20,7% y 20,4% respectivamente (Argentina.
Ministerio de Salud. Fuente: ENNyS II).

En diciembre de 2025, la OMS publicé sus primeras directrices mundiales sobre terapias GLP-
1 para obesidad y formuld recomendaciones condicionales para su utilizacion a largo plazo en
adultos dentro de un enfoque integral que incluya alimentacién saludable, actividad fisica y
apoyo profesional. Por tratarse de una enfermedad crénica, su abordaje requiere un
tratamiento integral y un seguimiento a largo plazo, teniendo en cuenta las necesidades de
cada persona.

Medicamentos disponibles en Argentina

Es importante destacar que el tratamiento de la obesidad siempre debe sumar estrategias
para que los pacientes incorporen habitos saludables, principalmente lograr una mejora en la
alimentacion y actividad fisica regular. No todas las personas con sobrepeso necesitan
medicamentos para adelgazar. Es necesario contar con un acompafiamiento
multidisciplinario para consolidar los cambios de conducta a largo plazo.
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Orlistat (Crisplus®, Frugal®, Oleofin®)

Es uninhibidor reversible de las lipasas gastricas y pancredticas; exhibe actividad antiobesidad
y antilipémica. Indicado por via oral en adultos con obesidad (IMC mayor o igual a 30) o con
sobrepeso (IMC mayor o igual a 27) que presentan al menos una comorbilidad y niflos mayores de
12 afios con justificacién médica.

Liraglutida (Saxenda®, Victoza®)

Es un agonista del péptido 1 similar al glucagén acilado (GLP-1), mimético de incretina. Es un
agente antidiabético inyectable. Su utilizacién para la diabetes tipo 2 esta autorizada a partir
de los 10 afos, mientras que para el tratamiento de la obesidad puede indicarse a partir de
los 12 afios, en adolescentes que cumplan determinados criterios médicos.

Bupropidn y naltrexona (Naltreva®)

Se trata de una combinacion usada como agente anorexigeno por via oral; estd compuesta
por naltrexona (un antagonista de los opiaceos) y bupropién (un agente antidepresivo). Su
seguridad y eficacia no han sido establecidas en pacientes menores de 18 aios, por lo que su
uso no esta recomendado.

Semaglutida (Dutide®, Obetide®, Ozempic®, Wegovy®)

Es otro agonista del péptido similar al glucagdn-1 (GLP-1), mimético de incretina. Esta indicada
en adultos con obesidad (IMC mayor o igual a 30) o con sobrepeso (IMC mayor o igual a 27) que
presentan al menos una comorbilidad relacionada con el peso, como presidn arterial alta, niveles altos
de colesterol o problemas cardiacos. Como agente antidiabético inyectable, es utilizado en
adultos y nifios mayores de 12 afios.

Tirzepatida (Mounjaro®)

Es un agonista dual (agonista de accidn prolongada de los receptores GLP-1y GIP, polipéptido
insulinotrépico dependiente de la glucosa), indicado en adultos para control de peso como
complemento a una dieta baja en calorias y aumento de la actividad fisica, con obesidad (IMC
mayor o igual a 30) o con sobrepeso (IMC mayor o igual a 27) en presencia de al menos una
comorbilidad relacionada con el peso (por ejemplo: hipertension, dislipidemia, apnea
obstructiva del suefio, enfermedad cardiovascular, prediabetes o diabetes mellitus tipo 2).
También estd indicada para el tratamiento de adultos con diabetes mellitus tipo 2 no
suficientemente controlada, asociada a dieta y ejercicio.

Efectos adversos y farmacovigilancia

Orlistat

Efectos adversos que pueden presentarse: ictericia, debilidad y dolor abdominal. Se han
descripto efectos adversos graves como hepatotoxicidad grave (p. €j., necrosis hepatocelular,
insuficiencia hepatica aguda). En raras ocasiones también se informaron elevaciones en las
concentraciones séricas de aminotransferasa (transaminasa) y fosfatasa alcalina y hepatitis.
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Liraglutida

Efectos adversos mds frecuentes: baja azlcar en sangre, nduseas, vomitos, malestar
estomacal, pérdida de apetito, diarrea, estreiiimiento, erupcion, dolor de cabeza, mareos,
sensacion de cansancio.

La liraglutida puede provocar con menor frecuencia: ritmo cardiaco acelerado, cambios
repentinos de humor o comportamiento, pensamientos suicidas, sintomas de deshidratacion,
sensacion de ansiedad o temblores; problemas de vesicula biliar o pancreas, fiebre, ictericia,
signos compatibles con tumor de tiroides (hinchazén o un bulto en su cuello, dificultad para
tragar, voz ronca, sensacion de falta de aliento), sintomas de pancreatitis (dolor severo en la
parte superior del estémago que se extiende hacia la espalda, nduseas con o sin vomito, ritmo
cardiaco rapido, problemas en la vesicula biliar) , dificultad para tragar, voz ronca, sensacion
de falta de aliento.

Bupropidn y naltrexona

Los efectos adversos mds frecuentes pueden incluir: nduseas, vomitos, diarrea, constipacion,
estrefimiento, dolor de cabeza, mareos, boca seca, insomnio, cansancio, dolores
estomacales.

Como efectos adversos graves se han reportado dolor de cabeza severo, visién borrosa, latidos
cardiacos rapidos, convulsiones, visidon borrosa, vision de tunel, dolor o hinchazén en los ojos,
cambios en el estado de dnimo o el comportamiento (ansiedad, depresidn, ataques de panico,
dificultad para dormir, agitacién, pensamientos sobre el suicidio o lastimarse, episodio
maniaco, aumento de la energia, comportamiento inusual de asuncién de riesgos, felicidad
extrema, irritable o hablador), problemas hepaticos, orina oscura, ictericia, reaccion cutanea
severa.

Semaglutida

Los efectos adversos mas frecuentes pueden incluir: niveles bajos de azucar en sangre (en
personas con diabetes tipo 2), malestar estomacal, acidez, gases, hinchazén, nauseas,
vémitos, dolor de estdmago, pérdida de apetito, diarrea, estrefiimiento, dolor de cabeza,
mareos, cansancio.

Se han reportado como efectos secundarios graves: cambios de vision, cambios de humor
inusuales, pensamientos de hacerse dafio, una sensacién de mareo, signos compatibles con
tumor de tiroides (hinchazén o un bulto en su cuello, dificultad para tragar, voz ronca,
sensacion de falta de aliento), sintomas de pancreatitis (dolor severo en la parte superior del
estdmago que se extiende hacia la espalda, nduseas con o sin vomito, ritmo cardiaco rapido,
problemas en la vesicula biliar) dolor en la parte superior del estdmago, fiebre, heces de color
arcilla, ictericia (color amarillento de la piel u ojos), retencién urinaria, sensacidn de cansancio
o falta de aliento.

En junio de 2025, el Comité para la Evaluacion de Riesgos en Farmacovigilancia
(Pharmacovigilance Risk Assessment Committee) de la Agencia Europea de Medicamentos
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(EMA por sus siglas en inglés) concluyé que la neuropatia dptica isquémica anterior no
arteritica (NAION) constituye un efecto adverso muy raro de semaglutida, estimado en hasta
1 caso por 10.000 personas tratadas, y recomendd suspender el tratamiento si se confirma el
diagndstico.

Se debe considerar que, como parte de su mecanismo de accién, retrasa el vaciamiento
gastrico por lo cual disminuye la velocidad de absorcidn de medicamentos orales por lo cual
puede retrasarse el inicio del efecto de los otros medicamentos. Algunos ejemplos de
precaucién son levotiroxina, anticonceptivos orales, opioides y medicamentos de estrecho
margen terapéutico. Se aconseja separar la toma de estos medicamentos al menos 1 hora de
la semaglutida. Asimismo, se recomienda informar al médico sobre otros tratamientos que el
paciente esté recibiendo, a efectos de evaluar si es necesario tomar alguna precaucion.
Precauciones:

e Riesgo de tumores de células C tiroideas; contraindicado en pacientes con
antecedentes personales o familiares de CMT y en pacientes con sindrome de
neoplasia endocrina multiple tipo 2.

e Riesgo raro pero grave de desarrollar pancreatitis.

Efecto rebote ante suspension: Estudios recientes indican que la ganancia de peso tras suspender
agonistas de GLP-1 puede ser mds rapida que con métodos tradicionales de dieta, a un ritmo estimado
de hasta 0,8 kg por mes. Se aconseja realizar una salida progresiva del medicamento bajo supervisién
médica para evitar un cambio drastico en el organismo. Es importante mantener los habitos saludables
y continuar con el seguimiento médico, incluso después de finalizar el tratamiento.

Tirzepatida

Efectos adversos y precauciones similares a semaglutida. Los mas frecuentes son nduseas,
vémitos, diarrea y estrefimiento. También pueden presentarse efectos menos frecuentes,
pero mas graves, como inflamacién del pancreas o problemas en la vesicula biliar.

Falsificaciones

Diferentes autoridades sanitarias y la OMS han advertido que la demanda global de terapias
GLP-1 favorece la proliferacion de productos subestandar y falsificados, y recomienda reforzar
regulacién, distribucion, prescripcion por profesionales calificados, supervision e informacién
al paciente.

El 30 de julio de 2026, la OMS publicé un comunicado conjunto de sus comités asesores de
seguridad de medicamentos y vacunas, alertando sobre el creciente uso de medicamentos
agonistas del receptor GLP-1 sin indicacidén ni supervision médica, asi como sobre los riesgos
asociados a su adquisicion por canales no autorizados, incluida la posible comercializacién de
productos falsificados o de calidad subestandar.

Los Comités destacan la importancia de que las personas interesadas en utilizar
medicamentos agonistas del receptor GLP-1 reciban asesoramiento de profesionales de la
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salud y los adquieran exclusivamente en establecimientos habilitados, a fin de garantizar su
procedencia y reducir los riesgos asociados a productos no autorizados o falsificados.

Conclusiones %o

Las terapias basadas en GLP-1 y GIP/GLP-1 representan un avance relevante para el
tratamiento de la obesidad, pero no constituyen una solucidn aislada ni exenta de riesgos. La
eficacia observada en ensayos debe interpretarse junto con la seguridad, la continuidad del
tratamiento, las medidas de estilo de vida, el ejercicio fisico, la evaluacién individual y las
condiciones de acceso.

En Argentina, la venta bajo receta y la dispensacién en farmacias habilitadas constituyen
barreras de seguridad esenciales frente a un mercado digital en el que ya se documentaron
productos falsificados o no registrados.

Es importante recordar que estos medicamentos no estdn indicados para adelgazar por
motivos estéticos ni deben utilizarse sin prescripcion médica. Su uso debe responder a una
necesidad de salud y estar acompafado de controles profesionales.
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