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Este Informe especial aborda los cigarrillos electrénicos, también denominados vapeadores,
y sus efectos sobre la salud. A continuacion, se sintetizan algunos puntos en particular:

> La nicotina en los liquidos de cigarrillos electronicos presenta un efecto sobre la salud
analogo al observado en el tabaco tradicional. Algunos pueden suministrar concentraciones
muy altas de nicotina.

> Ademas de la nicotina, otros compuestos de los cigarrillos electronicos también son
cancerigenos.

> La utilizacién de liquidos para inhalacion tiene efectos negativos en la salud, incluso en el
caso de los que no llevan nicotina.

PALABRAS CLAVE: cigarrillo electrénico; sistemas electrénicos de liberaciéon de nicotina;
vapeo; nicotina; lesién pulmonar.
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Introduccioén

Los cigarrillos electrénicos también llamados vapeadores, son dispositivos que producen un
aerosol al calentar un liquido. El funcionamiento basico de los cigarrillos electrénicos sigue
generalmente varios pasos, e incluye la succién del cigarrillo electrénico, la activacion de un
elemento de calentamiento que vaporiza el liquido contenido y la inhalacion del aerosol
formado®.

Los usuarios de los cigarrillos electronicos inhalan este aerosol en sus pulmones y pueden,
ademas, afectar a otras personas o0 al medio ambiente, ya que al exhalar se liberan
sustancias toxicas?.

La mayor parte de estos dispositivos se comercializan bajo declaraciones de inocuidad, es
decir como opciones “mas saludables” que el tabaco tradicional, hecho que aun no ha sido
demostrado. Las observaciones iniciales sugieren que actuarian como un producto de
iniciacion para adolescentes y preadolescentes que con el tiempo pasan a consumir otros
productos de tabaco®®.

El término “vapeador” surge, por tanto, como una estrategia engafiosa de marketing para
rehuir de la expresion “cigarrillo electronico”, que lleva consigo el estigma de los cigarrillos
tradicionales, y para intentar asociar el producto con la inocuidad del vapor de agua®.

Existe una gran variedad de estos productos, con llamativas formas, colores y diversos
aromas, que potencian su atractivo para el consumidor.® Pueden tener el aspecto de los
cigarrillos tradicionales, de un cigarro, de una pipa o hasta de articulos de uso diario como
boligrafos 0 memorias USB portatiles*.

Se presentan como un facilitador para la deshabituacion o la reduccién del consumo de
tabaco; sin embargo, su seguridad y eficacia atin no han sido demostradas?®.

Las sustancias identificadas en los liquidos para los vapeadores pueden incluir nicotina
(aunque algunas personas prefieren soluciones sin nicotina), saborizantes y otros
ingredientes que se agregan a los liquidos de vapeo, como los humectantes o portadores de
solventes (propilenglicol y glicerol). Durante el proceso de vapeo, los usuarios se exponen
también a otros productos quimicos, como aldehidos y metales pesados (ver Figura 1).

Ademas, quienes utilizan cigarrillos electronicos podrian agregar otras sustancias a los
dispositivos, como tetrahidrocannabinol (THC)®, el principal componente psicoactivo del
cannabis, u otras drogas?.

Es importante mencionar que, en Argentina, los cigarrillos electrénicos estan prohibidos
desde 2011. Segun la Disposicion 3226/2011 de la Administracion Nacional de
Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica o ANMAT (ratificada en un comunicado en
2016), se prohibe su importacién, distribucién, comercializacién, publicidad o promocién?.
También estan prohibidos los sistemas o dispositivos electronicos destinados a inhalar
vapores 0 aerosoles de tabaco, denominados habitualmente como “Productos de Tabaco
Calentado”, por Resolucién 565/2023 del Ministerio de Salud de la Nacién®. No obstante, se
evidencia su consumo en el pais, con tasas de prevalencia baja3.
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Figura 1: Componentes de los cigarrillos electrénicos

Fuente: figura adaptada de la imagen ¢ Qué hay en el aerosol de los cigarrillos electronicos? Disponible en
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/spanish/acerca-de-los-cigarrillos-electronicos.html

Alerta sanitaria de lesion pulmonar asociada al uso de productos de vapeo o
cigarrillos electrénicos

La Administracién de Alimentos y Medicamentos de EE. UU. (FDA por sus siglas en inglés)
ha emitido una alerta por lesiones pulmonares asociadas al uso de productos de vapeo o
cigarrillos electrénicos (EVALI por sus siglas en inglés), incluidas varias muertes. Hasta
enero de 2020, el vapeo se relacioné con 2.668 casos de personas con lesiones pulmonares
que fueron hospitalizadas, con una edad promedio de 24 afios, en su mayoria hombres
(66%)".

Los productos sospechosos analizados fueron identificados como productos de vapeo que
contenian nicotina, THC, o una mezcla de THC y nicotina. Los Centros para el Control y
Prevencion de Enfermedades de EE. UU. (CDC por sus siglas en inglés) informaron que se
identificé nicotina en el 57 % de las muestras y THC en el 82 %/.

Tras la evaluacién de muestras de liquido pulmonar de los afectados, los CDC encontraron
restos de vitamina E (concretamente de acetato de tocoferol) en una gran mayoria de las
muestras. Este compuesto es usado en los liquidos de recarga como ingrediente 0 como
espesante en la mezcla®.

Aungue la presencia de acetato de tocoferol esta fuertemente vinculado al brote de EVALI,
no se ha identificado una misma sustancia en todas las muestras analizadas y no esté claro
si las enfermedades tienen conexién con un Unico compuesto*®,

La FDA alerta a los consumidores de no utilizar productos de vapeo adquiridos de manera
informal en la calle, de amigos, o de familiares. Y, ademas, advierte sobre no modificar ni
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afiadir ninguna sustancia como THC u otros aceites a los productos autorizados para la
venta’®,

A diferencia de otras patologias relacionadas con fumar o el consumo de productos de
tabaco, que pueden tardar muchos afios en presentar sintomas, las EVALI se producen
rapidamente. En pocos dias o semanas se presentan sintomas de afeccion pulmonar que
pueden llevar a la muerte del paciente®.

Sintomas de EVALI
Los principales sintomas, agrupados por aparatos o sistemas afectados, son:

e respiratorios, como tos, dificultad para respirar, o dolor en el pecho.
e gastrointestinales, como nauseas, vomitos, dolor de estbmago, o diarrea.
e generales no especificos, como fiebre, escalofrios o pérdida de peso.

Algunos pacientes informaron que sus sintomas se presentaron en el transcurso de unos
pocos dias, mientras que en otros la aparicién de sintomas fue en el transcurso de varias
semanas. Ademas, no parece que una infeccion de los pulmones esté causando los
sintomas?®.

En Argentina, la prevalencia de uso de cigarrillos electronicos es baja, porque su uso esta
prohibido. A pesar de ello, ante el primer caso en el pais de proteinosis alveolar en 2019, el
Ministerio de Salud puso en marcha la notificacion de casos de lesiones pulmonares graves
causadas por el cigarrillo electrénico®?.

Otros efectos en la salud

Se han identificado varias sustancias quimicas y particulas ultrafinas que son tdxicas,
cancerigenas y/o causan enfermedades respiratorias y cardiacas en los aerosoles,
cartuchos y productos de los cigarrillos electrénicos!. Los principales efectos en la salud se
resumen en la Tabla 1.

Tabla 1: Cigarrillos electrénicos, componentes y efectos en la salud

Componentes L
Principales .
presentes en los COmMDUEstos Principales efectos en la salud
liquidos P
= dependenciay adiccion
= efectos carcinogénicos
= afecciones cardiacas (arritmias, anginas e
Componente principal nicotinal® infartos) . .
= efectos en el sistema nervioso central y
periférico
= EVALI con sintomas de afeccién pulmonar que
pueden llevar a la muerte en pocos dias
=  pocos estudios sobre su toxicidad
Humectantes o portadores = irritacion de las vias respiratorias y agravamiento
de solventes propilenglicol y glicerol*® de enfermedades del tracto respiratorio
= sucombustion lleva a la formacion de
formaldehido, acetaldehido y acroleina.
ﬂgﬁfé‘;%ﬁf;?f ra = asociado a bronquiolitis obliterante
Saborizantes®®
sabor a frutas, mentay a . .
golosinas =  casos de trastornos respiratorios
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= asociado a mayor dependencia a la nicotina

mentol =  mayor probabilidad de enfermedad atribuible al
tabaco
sacaridos = se degradan y producen furanos y aldehidos
Componentes .
Principales S
generados durante el Principales efectos en la salud
compuestos
vapeo
T formaldehido, =  mutagénicos y cancerigenos
Aldehidos . . A . .
acetaldehido y acroleina | =  causanirritacion en el tracto respiratorio
cromo =  propiedades carcinogénicas, afecta a las vias
nasales y respiratorias
= efecto mutagénico sobre bacterias y en los
cobre .
fibroblastos pulmonares
Metales pesados'® . = afecta al tracto respiratorio
zinc s »
= fiebre del soldador
~ = neuomoconiosis debido a la acumulacion de
estafio ;
particulas
plomo = neurotoxicidad y enfermedades cardiovasculares
Aditivos/componentes L
Principales L
agregados por los Principales efectos en la salud
compuestos

usuarios

e sistema nervioso: deterioro de la funcién
cognitiva, pérdida de memoria, afectacion de la
coordinacion motora y la capacidad de conducir,
psicosis, ansiedad, depresién, trastorno por
consumo de cannabis

e sistema cardiovascular: accidente cerebro
vascular, infarto de miocardio, muerte subita
cardiaca, miocardiopatia, ataque isquémico
transitorio, arteritis por cannabis, arritmias

e sistema respiratorio: EVALI, bronquitis,
sibilancias, tos, disnea, enfisema, enfermedad
pulmonar quistica, neumonia, asma

e sistema reproductor: alteracién de la produccion
de esperma y la motilidad, cancer testicular,
reduccion de la fertilidad femenina,
ginecomastia, galactorrea

e sistema gastrointestinal: hiperémesis
cannabinoide, diarrea persistente, nduseas y
vomitos

tetrahidrocannabinol

Otras drogas (THC)10.18

Sustancia en liquidos de acetato de tocoferol o e EVALI con sintomas de afeccion pulmonar que
recarga o como espesante | vitamina E*° pueden llevar a la muerte en pocos dias

EVALI: lesion pulmonar asociada al uso de productos de cigarrillos electrénicos o de vapeo

A continuacion, se brinda una descripcion mas detallada de los efectos de la nicotina,
humectantes, saborizantes, metales y THC.

Efectos de la nicotina

La nicotina provoca dependencia y adiccion. Son bien conocidos sus efectos
carcinogénicos, sobre el sistema cardiaco, asi como en el sistema nervioso central y
periférico®.

En un estudio reciente, respecto al efecto carcinogénico de la nicotina en liquidos de
cigarrillos electrénicos, los autores concluyen que, al igual que ocurre con el tabaco
convencional, se degrada en nitrosaminas, las cuales producen mutaciones en el ADN e
inhiben la capacidad de restauracion del mismo. Esto conlleva la formacion de un

Centro de Informacién de Medicamentos, FCQ-UNC - http://www.cime.fcq.unc.edu.ar/ 5



http://www.cime.fcq.unc.edu.ar/

Informe especial CIME-FCQ-UNC (septiembre 2024)

adenocarcinoma de higado, observado en los ratones expuestos al aerosol del cigarrillo
electrénico. Resultados similares se observan en otros estudios®.

Ademas de este efecto cancerigeno, algunos estudios también han correlacionado la
nicotina y las nitrosaminas de los liquidos de cigarrillos electrénicos con afecciones
cardiacas como arritmias, anginas e infartos. Ademas, se ha observado que, al igual que
con la nicotina de los productos de tabaco tradicionales, la exposicion a esta sustancia
afecta a la angiogénesis®.

Las evidencias cientificas que estan surgiendo apuntan a que la nicotina en los liquidos de
cigarrillos electronicos presenta un efecto sobre la salud analogo al observado en el tabaco
tradicional®.

El contenido de nicotina de los cigarrillos electrénicos, varia ampliamente. Los cartuchos
para vaporizador pueden suministrar concentraciones muy altas de nicotina, como los de la
marca Juul® (con forma de una memoria USB)*2. Por esta razén, en la Unién Europea, las
normativas fijan el contenido maximo de nicotina que pueden contener3®,

Efectos de humectantes o portadores de solventes

Los cigarrillos electrénicos utilizan humectantes como portadores de solventes en los e-
liquidos para producir aerosoles que simulan el humo de cigarrillo de tabaco combustible. El
propilenglicol y el glicerol son los solventes vaporizadores mas frecuentemente utilizados?.

Fuera del uso en liquidos para cigarrillos electronicos, la exposicion dérmica al propilenglicol
y al glicerol es mas comdn que la exposicidon por inhalacion, ya que la mayoria de los
productos de consumo que contienen propilenglicol y glicerol son liquidos o cremas de uso
externo. Por lo tanto, hay pocos estudios en animales o humanos que proporcionen
evidencia de la posible toxicidad del propilenglicol o el glicerol inhalados?.

Estos compuestos, al ser inhalados, producen irritacion de las vias respiratorias lo cual
conlleva el agravamiento de enfermedades del tracto respiratorio y pueden propiciar
infecciones. En este sentido, se ha relacionado el consumo de cigarrillos electrénicos con el
agravamiento de enfermedades como el asma, la fibrosis quistica y la EPOC®.

No se han investigado las consecuencias para la salud de la exposicion prolongada al
propilenglicol y al glicerol de los cigarrillos electronicos. Ambos compuestos al ser sometidos
a combustion pueden pirolizarse, lo que lleva a la formaciéon de formaldehido, acetaldehido y
acroleina. Todos estos compuestos son mutagénicos y cancerigenost®.

Efectos de aromas o sabores

El aroma o sabor, se considera una caracteristica atractiva y se asocia con la
experimentacion temporal y/o el inicio del uso de productos de tabaco. Los consumidores
perciben los productos de tabaco aromatizados de manera mas favorable?.

Ademas, el uso de sabores (como sabor a frutas, a menta y a golosinas) los hace mas
atractivos para los nifios!®. Por este motivo y debido a una sucesién de casos de trastornos
respiratorios debidos al consumo de liquidos con sabores, la FDA prohibi6é en EE. UU. el uso
de todos los sabores, a excepcion del mentol>4. Incluso en varios estados, se ha restringido
la venta de productos de tabaco saborizados con mentol*®.

En los fumadores de nicotina con mentol, se observd una mayor exposicion a la nicotina y la
materia particulada (alquitran) del cigarrillo fumado. Esto puede resultar en una mayor
dependencia a la nicotina y una mayor probabilidad de enfermedad atribuible al tabaco®.
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Muchos de los componentes aromatizantes se han evaluado exhaustivamente para
determinar su seguridad cuando se incluyen en los alimentos (por via oral), pero sus efectos
cuando ingresan al torrente sanguineo a través de los pulmones son menos conocidos (por
via inhalatoria)®.

Por ejemplo, los sacaridos, que se utilizan para hacer sabores dulces de e-liquido, se
degradan y producen furanos y aldehidos cuando se calientan. Los aldehidos pueden
causar irritacién en el tracto respiratorio.

Otro ejemplo, es el uso de sabores que pueden contener diferentes niveles de diacetilo (un
quimico con sabor a mantequilla), que se ha relacionado con una enfermedad pulmonar
grave llamada bronquiolitis obliterante?®.

En un estudio donde se investigb como la exposicion al aerosol de los cigarrillos electrénicos
con sabor, con y sin nicotina, contribuye al desarrollo de problemas respiratorios. Los
autores sugirieron que algunos cigarrillos electrénicos saborizados pueden producir estos
problemas incluso cuando no contienen nicotina®>*’,

Efectos de metales

Como se menciond anteriormente, la investigacién sobre los componentes quimicos de los
cigarrillos electrénicos se ha centrado generalmente en la nicotina, los carcin6genos como
formaldehido y acetaldehido y compuestos aromatizantes. Sin embargo, un nimero cada
vez mayor de estudios también ha encontrado metales en muestras de aerosol y liquido
para cigarrillos electrénicos. Algunos de los metales incluyen cromo, niquel, plomo,
manganeso, aluminio, estafio y hierro. Las bobinas y otras partes del dispositivo podrian ser
una fuente de metales, con capacidad de filtrarse al aerosol*.

El cromo, ademas de tener propiedades carcinogénicas, afecta a las vias nasales y
respiratorias en general. Por otro lado, sobre el cobre se ha informado su efecto mutagénico
sobre bacterias y en los fibroblastos pulmonares. El zinc afecta al tracto respiratorio al ser
inhalado en pequefias cantidades. El 6xido de zinc se ha descrito como el causante de la
enfermedad llamada “Fiebre del soldador’” o Metal fume fever. El estafio, al ser ingerido de
manera continuada por el organismo, deriva en una forma leve de neumoconiosis debido a
la acumulacion de particulas, si bien es cierto que la absorcién de este metal en concreto
por el organismo es relativamente baja®.

El hallazgo de plomo en muestras de aerosol de cigarrillos electrénicos, un metal que no
figura entre los componentes de las bobinas de calentamiento pero que puede estar
presente en aleaciones metalicas o en otras partes del dispositivo, puede ser preocupante.
La exposicién al plomo esta asociada con neurotoxicidad y enfermedades cardiovasculares?.

Tetrahidrocannabinol (THC)

El THC -principal componente psicoactivo del cannabis- es agregado por los usuarios a los
cigarrillos electronicos. Las consecuencias en la salud de su uso son bien conocidas. Los
principales efectos adversos por sistema son?:

» Sistema nervioso: deterioro de la funcion cognitiva, pérdida de memoria, afectacion de la
coordinacion motora y la capacidad de conducir, psicosis, ansiedad, depresion, trastorno
por consumo de cannabis.

> Sistema cardiovascular: accidente cerebro vascular, infarto de miocardio, muerte subita
cardiaca, miocardiopatia, ataque isquémico transitorio, arteritis por cannabis, arritmias.
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» Sistema respiratorio: bronquitis, sibilancias, tos, disnea, enfisema, enfermedad pulmonar
quistica, neumonia, asma.

» Sistema reproductor: alteracién de la produccién de esperma y la motilidad, cancer
testicular, reduccién de la fertilidad femenina, ginecomastia, galactorrea.

» Sistema gastrointestinal: hiperémesis cannabinoide, diarrea persistente, nauseas y
vomitos.

Conclusiones

En resumen, las nuevas evidencias que estan surgiendo apoyan el hecho de que el
consumo de cigarrillos electrénicos no es inocuo y que aun se desconocen sus efectos a
largo plazo®.

Para evitar la propagacion de falsas creencias en torno a la inocuidad, eficacia terapéutica y
seguridad del cigarrillo electronico, es importante difundir a la poblacion general (usuaria o
potencialmente usuaria de este dispositivo) la informacion disponible hasta el momento®.

Es insostenible la afirmacion de que el riesgo de consumo de cigarrillos electronicos se
reduce en comparacion a los cigarrillos tradicionales, con las evidencias actuales. Y la idea
de su empleo como “estrategia de reduccién de riesgos”, obedece mas a una estrategia
comercial de la industria tabacalera para la venta de estos productos, que a una politica de
salud publica de caracter poblacional®.

La evidencia cientifica muestra que los cigarrillos electrénicos no son productos de dafio
reducido, ni son efectivos para dejar de fumar, e implican un importante retroceso en las
politicas de control de tabaco al favorecer la iniciacion del tabaquismo entre los jévenes!?.
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