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sobre muestras gratis de 
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Las muestras gratis de medicamentos, mues-
tras médicas o muestras para profesionales, 
son presentaciones sin valor comercial desti-
nadas a la promoción. Los representantes de 
ventas farmacéuticas o “agentes de propa-
ganda médica” (APM), las utilizan para tener 
acceso a los médicos e influir en los patrones 
de prescripción. La entrega de muestras gra-
tis es una práctica 
cuestionada por-
que presenta al-
gunos problemas: 
se ha observado 
que disminuye 
la calidad de la 
prescripción y au-
menta los costos 
generales de los 
m e d i c a m e n t o s 
(1,2). Además, los 
medicamentos en 
esta presentación 
pueden ser utilizados de manera inapro-
piada (1). Las muestras pueden provocar 
la interrupción del tratamiento cuando los 
pacientes no reciben la cantidad suficiente 
para el tratamiento completo (2).
Es importante mencionar que, el uso indebido 
de las muestras gratis de medicamentos con 
actividad antimicrobiana, presenta asimismo 

la aparición del fenómeno de la resistencia 
antimicrobiana. La “Ley de prevención y con-
trol de la resistencia a los antimicrobianos", 
ley nacional 27680, define que “la resis-
tencia a los antimicrobianos [RAM] (o far-
macorresistencia) es el cambio que sufren 
los microorganismos, sean bacterias, virus, 
hongos o parásitos, al ser expuestos a an-

timicrobianos per-
diendo los mismos 
de esta manera su 
eficacia” (3).
En muchas opor-
tunidades, la con-
servación de estos 
medicamentos no 
se realiza de mane-
ra segura, suelen 
estar almacenados 
en condiciones in-
apropiadas, por 
ejemplo en arma-

rios, y sin un adecuado control de la fecha 
de vencimiento (1,2).
También existen preocupaciones medioam-
bientales por la cantidad de residuos que 
generan las muestras caducadas o en des-
uso. Se estima que los residuos generados 
en Estados Unidos a partir de muestras son 
5740 toneladas métricas por año (2).
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Para promover la prescripción basada en 
evidencia y prevenir problemas relaciona-
dos con esta práctica, numerosas organiza-
ciones e instituciones no permiten el uso de 
muestras (1,2). 
En respuesta a la problemática específica de las 
muestras gratis de antimicrobianos, en Argen-
tina, el artículo 13 de la “Ley de prevención y 
control de la resistencia a los antimicrobianos" 
(ley 27680) especifica que “Las presentaciones 
destinadas a la promoción sin valor comercial; 
muestras gratis, muestras para profesionales 
o cualquier otra denominación abarcativa, de 
los medicamentos que incluyan ingredientes 
farmacéuticos activos (IFA) que tenga activi-
dad antimicrobiana sistémica solamente pue-
den ser entregados a los pacientes bajo receta 
del profesional médico que autoriza su entre-
ga, en cantidad suficiente para tratamiento 
completo y en un solo envase”(3).
En la reglamentación de la mencionada ley, 
por Decreto PEN 386/2023 publicado el 24 de 
julio de 2023, se establece que “Las presenta-
ciones deberán ser entregadas a las farmacias 
de establecimientos sanitarios y estas a su vez 
las dispensarán a los y las pacientes, debiendo 
asegurarse de que tanto la recepción, almace-
namiento, prescripción y dispensa se realice en 
cumplimiento de la normativa vigente” (4).
Con esta reglamentación, los APM no podrán 
entregar a los médicos las muestras gratis de 
medicamentos con actividad antimicrobiana. 
Y, a su vez, los médicos no podrán entregarlas 
directamente a los pacientes.
Al establecer que el médico realizará la pres-
cripción y el farmacéutico realizará la dis-
pensación del medicamento en la farmacia 
del establecimiento sanitario, la reglamen-
tación de la ley respeta las competencias de 
cada profesión.

Esta es la primera normativa 
que regula un procedimiento 
concreto de cómo realizar la 
distribución y dispensación 
de muestras gratis de medi-
camentos.
La resistencia antimicrobia-
na es hoy una de las mayores 
amenazas para la salud mun-
dial, la seguridad alimentaria y 
el desarrollo. En Argentina, la 
vigencia de las leyes no es ga-
rantía de su implementación, 
cumplimiento y control. Está 
en nuestro compromiso incentivar y velar 
por el cumplimiento de las normativas (5).
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